
Guía de bienestar

Consulte la Información Importante de Seguridad 
adicional a lo largo de este documento, así como la 
Información de Prescripción completa, incluida la Guía 
del Medicamento, también disponible en JEMPERLI.com. 

Atención a su bienestar
a lo largo de su proceso de tratamiento*

No es una paciente real que toma JEMPERLI.

*���Esta información no sustituye los consejos de su proveedor de atención médica.  
No dude en plantear sus inquietudes y preguntas a su equipo de atención médica. 
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Se desconoce si JEMPERLI es seguro y eficaz en niños.

Información Importante de Seguridad 
JEMPERLI es un medicamento que actúa sobre el sistema inmunitario para tratar 
determinados tipos de cáncer. JEMPERLI puede hacer que su sistema inmunitario ataque 
los órganos y tejidos normales en cualquier lugar del organismo y puede afectar la forma 
en que funcionan. En ocasiones, estos problemas pueden resultar graves o poner en 
peligro la vida y provocar la muerte. Usted puede tener más de uno de estos problemas 
al mismo tiempo. Estos problemas pueden presentarse en cualquier momento durante el 
tratamiento o incluso después de haberlo finalizado.

Usos aprobados 
JEMPERLI es un medicamento de venta con receta que se utiliza para tratar a adultas 
que tienen:

• �un tipo de cáncer uterino llamado 
cáncer de endometrio (CE) 
� º �JEMPERLI puede utilizarse en 

combinación con los medicamentos 
quimioterapéuticos carboplatino 
y paclitaxel, y, posteriormente, 
JEMPERLI puede utilizarse solo: 
 - �cuando el cáncer se ha extendido 

fuera del útero (avanzado) o 
 - �el cáncer ha regresado. 

º �JEMPERLI puede utilizarse solo: 
- �cuando una prueba de laboratorio indique 

que el tumor es deficiente en la reparación 
de los errores de emparejamiento (dMMR, 
mismatch repair deficient) y

- �el cáncer ha regresado o se ha propagado 
(CE avanzado) y

- �cuando ha recibido quimioterapia con platino, 
y no ha funcionado o ya no funciona y

- �el cáncer no se puede tratar con cirugía ni 
radiación.
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Llame o consulte a su proveedor de 
atención médica (HCP, healthcare 
provider) de inmediato si presenta signos 
o síntomas nuevos o empeoran los 
existentes, incluidos los siguientes: 

Problemas pulmonares. Los signos 
y síntomas pueden incluir tos, falta de 
aliento o dolor en el pecho.

Problemas intestinales. Los signos 
y síntomas pueden incluir diarrea o más 
deposiciones que de costumbre; heces 
negras, alquitranadas, pegajosas o con 
sangre o mucosidad; o sensibilidad o 
dolor intenso en el área del estómago 
(abdomen). 

Problemas hepáticos. Los signos y 
síntomas pueden incluir piel o parte blanca 
de los ojos amarillentas, náuseas o vómitos 
intensos, dolor en el lado derecho del área 
del estómago (abdomen), orina oscura 
(como el té) o sangrado o moretones que 
ocurren con mayor facilidad de lo habitual.

Problemas con las glándulas hormonales. 
Los signos y síntomas pueden incluir dolor 
de cabeza inusual o que no desaparece, 
sensibilidad ocular a la luz, problemas 
oculares, latidos cardíacos rápidos, 
aumento de la sudoración, cansancio 
extremo, aumento o pérdida de peso, 
más hambre o sed de lo habitual, orinar 
con más frecuencia de la habitual, caída 
de cabello, sensación de frío, estreñimiento, 
voz más grave, mareo o desmayo, cambios 
de humor o comportamiento como 
disminución del deseo sexual, irritabilidad o 
tendencia al olvido.

Problemas renales. Los signos y síntomas 
pueden incluir cambios en la cantidad 
o el color de la orina, sangre en la orina, 
hinchazón de tobillos o pérdida de apetito.

Problemas cutáneos. Los signos y 
síntomas pueden incluir erupción, picazón, 
formación de ampollas o descamación 
de la piel, inflamación de los ganglios 
linfáticos, llagas o úlceras dolorosas en la 
boca, la nariz, la garganta o la zona genital; 
fiebre o síntomas de tipo gripal. 

También pueden producirse problemas 
en otros órganos y tejidos. Estos no son 
todos los signos y síntomas de problemas 
del sistema inmunitario que pueden 
aparecer con JEMPERLI. Llame o consulte 
a su HCP de inmediato si aparece algún 
signo o síntoma nuevo o que empeore. 
Los signos y síntomas pueden incluir dolor 
en el pecho, latidos cardíacos irregulares, 
dificultad respiratoria, hinchazón de 
tobillos, confusión, tendencia al sueño, 
problemas de memoria, cambios de 
humor o comportamiento, cuello rígido, 
problemas de equilibrio, sensación de 
hormigueo o entumecimiento de brazos 
o piernas, visión doble, visión borrosa, 
sensibilidad a la luz, dolor de los ojos, 
cambios en la visión, dolor o debilidad 
muscular constantes o intensos, calambres 
musculares, recuento bajo de glóbulos 
rojos, moretones.

Reacciones a la infusión que, a veces, 
pueden ser graves o potencialmente 
mortales. Los signos y síntomas de 
reacciones a la infusión pueden incluir 
escalofríos o temblores, picazón o 
erupción, rubefacción, falta de aliento 
o sibilancia, mareo, sensación de desmayo, 
fiebre, dolor de espalda o cuello.

Rechazo de un órgano trasplantado. Su 
HCP debe indicarle qué signos y síntomas 
debe notificar, y deberá vigilarla, según 
el tipo de trasplante de órgano que haya 
recibido.

Información Importante de Seguridad (continuación)
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Información Importante de Seguridad (continuación)
Complicaciones, incluida la enfermedad 
del injerto contra el huésped (EICH), en 
personas que han recibido un trasplante 
de médula ósea (células madre) en el que 
se utilizan células madre de un donante 
(alogénico). Estas complicaciones pueden 
ser graves y causar la muerte. Estas 
complicaciones se pueden producir si se 
sometió a un trasplante antes o después 
de recibir tratamiento con JEMPERLI. Su 
HCP la controlará para detectar estas 
complicaciones. 

Recibir tratamiento médico de inmediato 
podría evitar que estos problemas se 
agraven. Su HCP la examinará para 
detectar estos problemas durante el 
tratamiento con JEMPERLI y podrá 
administrarle corticosteroides o 
medicamentos de reemplazo hormonal. 
Si tiene efectos secundarios graves, 
es posible que su HCP también deba 
retrasar o suspender de forma definitiva el 
tratamiento con JEMPERLI.

Antes de recibir JEMPERLI, informe a su 
HCP sobre todas sus afecciones médicas, 
como, por ejemplo, problemas del sistema 
inmunitario, como enfermedad de Crohn, 
colitis ulcerosa o lupus; ha recibido un 
trasplante de órgano; ha recibido o tiene 
previsto recibir un trasplante de células 
madre en el que se utilicen células madre 
de un donante (alogénico); ha recibido 
radioterapia en la zona torácica; padece 
alguna enfermedad que afecte al sistema 
nervioso, como miastenia grave o síndrome 
de Guillain-Barré. 

Si está embarazada o planea quedar 
embarazada, infórmelo a su HCP. 
JEMPERLI puede dañar al feto. Si 
puede quedar embarazada, su HCP le 
realizará una prueba de embarazo antes 
de comenzar el tratamiento. Utilice un 
método anticonceptivo eficaz durante 
su tratamiento y durante los 4 meses 
siguientes a la última dosis de JEMPERLI. 
Si queda embarazada durante su 
tratamiento con JEMPERLI o si cree que 
podría estar embarazada, infórmelo de 
inmediato a su HCP.

Si está amamantando o planea amamantar, 
infórmelo a su HCP. Se desconoce si 
JEMPERLI pasa a través de la leche 
materna. No amamante durante el 
tratamiento con JEMPERLI y durante los 
4 meses posteriores a su última dosis.

Infórmele a su HCP sobre todos los 
medicamentos que toma, incluidos los 
medicamentos de venta con receta y de 
venta libre, vitaminas y suplementos a 
base de hierbas. 

Los efectos secundarios más frecuentes 
de JEMPERLI cuando se administra 
con carboplatino y paclitaxel incluyen 
problemas nerviosos en los brazos, las 
manos, las piernas y los pies; cansancio; 
náuseas; caída del cabello; dolor articular; 
erupción; estreñimiento; diarrea; dolor 
en el área del estómago (abdomen); 
falta de aliento; disminución del apetito; 
infecciones de las vías urinarias; vómitos. 

Los efectos secundarios más frecuentes 
de JEMPERLI cuando se usa solo son 
cansancio y debilidad, recuento bajo de 
glóbulos rojos (anemia), diarrea, náuseas, 
estreñimiento y vómitos. 

Estos no son todos los posibles efectos 
secundarios de JEMPERLI. Comuníquese 
con su médico para recibir asesoramiento 
sobre los efectos secundarios. 

Se recomienda notificar los efectos 
secundarios negativos de los medicamentos 
de venta con receta a la Administración 
de Medicamentos y Alimentos (FDA). 
Para ello, llame al 1-800-FDA-1088 o visite 
www.fda.gov/medwatch.

Consulte la Información de Prescripción 
completa, incluida la Guía del 
Medicamento, también disponible en 
JEMPERLI.com. 
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Información Importante de Seguridad 
JEMPERLI es un medicamento que actúa sobre el sistema inmunitario para tratar 
determinados tipos de cáncer. JEMPERLI puede hacer que su sistema inmunitario ataque 
los órganos y tejidos normales en cualquier lugar del organismo y puede afectar la forma 
en que funcionan. En ocasiones, estos problemas pueden resultar graves o poner en 
peligro la vida y provocar la muerte. Usted puede tener más de uno de estos problemas 
al mismo tiempo. Estos problemas pueden presentarse en cualquier momento durante el 
tratamiento o incluso después de haberlo finalizado.

No es una paciente real que toma JEMPERLI.
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Cuando recibe un diagnóstico de 
cáncer de endometrio avanzado 
o recidivante, el futuro puede 
parecer incierto. A lo largo de su 
proceso, es normal que surjan 
preguntas y que experimente una 
mezcla de emociones. 

Información sobre el cáncer de endometrio

¿Qué significa “avanzado o recidivante”?
“Avanzado o recidivante” significa que el cáncer de endometrio se ha extendido fuera del útero
o ha reaparecido después del tratamiento. Al igual que usted, aproximadamente 1 de cada 
4 personas con cáncer de endometrio enfrenta una enfermedad avanzada o recidivante.

Planificación del camino por delante
Queremos brindarle nuestra 
ayuda. Nuestro objetivo 
es reducir la incertidumbre 
mediante la entrega de 
información sobre el cáncer 
de endometrio y lo que 
puede esperar.

Información Importante de Seguridad (continuación) 
Llame o consulte a su proveedor de atención médica (HCP, Healthcare Provider) de inmediato 
si presenta signos o síntomas nuevos o empeoran los existentes, incluidos los siguientes: 
Problemas pulmonares. Los signos y síntomas pueden incluir tos, falta de aliento o dolor 
en el pecho.
Problemas intestinales. Los signos y síntomas pueden incluir diarrea o más deposiciones 
que de costumbre; heces negras, alquitranadas, pegajosas o con sangre o mucosidad; 
o sensibilidad o dolor intenso en el área del estómago (abdomen). 
Problemas hepáticos. Los signos y síntomas pueden incluir piel o parte blanca de los ojos 
amarillentas, náuseas o vómitos intensos, dolor en el lado derecho del área del estómago 
(abdomen), orina oscura (como el té) o sangrado o moretones que ocurren con mayor 
facilidad de lo habitual.

Se diagnostican
unos 61,000 casos
de cáncer de endometrio al año en EE. UU.

El cáncer de endometrio es:

•   �Un tipo de cáncer que comienza en  
el tejido que recubre el útero. 

•   �La neoplasia maligna ginecológica más 
frecuente en los Estados Unidos.
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Descripción general del equipo de atención
Si bien su médico oncólogo dirigirá el plan de tratamiento, un equipo integral 
de especialistas estará a su disposición para brindarle atención y responder 
sus preguntas. Esto puede incluir lo siguiente:

Supervisión de la atención y del tratamiento
•   Oncólogo médico
•   Ginecólogo oncólogo
•   Cirujano oncológico
•   �Asistente médico (PA, Physician  

Assistant) oncológico

Atención diaria
•   �Personal de enfermería especializado 

(NP, Nurse Practitioner) en oncología 
•   Personal de enfermería de Oncología
•   Administrador de casos 
•   Personal de enfermería que realiza la infusión

Otros miembros del equipo
•   Dietista/nutricionista
•   Radiólogo
•   Terapeuta de rehabilitación
•   Farmacéutico clínico oncológico

Gestión de atención adicional
•   Asesor de pacientes
•   Equipo de cuidados paliativos
•   Trabajador social clínico
•   Profesional de salud mental

Información Importante de Seguridad (continuación) 
Llame o consulte a su proveedor de atención médica (HCP) de inmediato si presenta signos 
o síntomas nuevos o empeoran los existentes, incluidos los siguientes (continuación):

Problemas con las glándulas hormonales. Los signos y síntomas pueden incluir dolor de cabeza 
inusual o que no desaparece, sensibilidad ocular a la luz, problemas oculares, latidos cardíacos 
rápidos, aumento de la sudoración, cansancio extremo, aumento o pérdida de peso, más hambre 
o sed de lo habitual, orinar con más frecuencia de la habitual, caída de cabello, sensación de frío, 
estreñimiento, voz más grave, mareo o desmayo, cambios de humor o comportamiento como 
disminución del deseo sexual, irritabilidad o tendencia al olvido.
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Participación activa en su atención

Pida ayuda 
Puede ser difícil darse cuenta de que no puede hacerlo todo sola. Y no es fácil pedir ayuda. 
Sin embargo, el cáncer de endometrio y su tratamiento pueden ser agotadores. Está bien 
permitir que la gente le brinde el apoyo que necesita durante este difícil momento.

¡Usted es la persona más importante de su equipo de atención médica! El primer 
paso para atender sus necesidades es expresar su opinión. No dude en hacer preguntas 
y compartir sus preferencias. 

Asumir un rol activo en cada etapa del proceso:

Tenga presente que es normal no asimilar o comprender todo de inmediato. Si se siente 
cansada o abrumada, no dude en pedir que le repitan la información. 

Puede prepararla 
mejor para los 
posibles efectos 
secundarios.

Puede ayudarla a 
sentir que tiene un 
mayor control de 
la situación.

Puede ayudarla a 
comprender esta 
compleja enfermedad 
y los objetivos de su 
tratamiento.

Información Importante de Seguridad (continuación) 
Llame o consulte a su proveedor de atención médica (HCP) de inmediato si presenta signos 
o síntomas nuevos o empeoran los existentes, incluidos los siguientes (continuación):

Problemas renales. Los signos y síntomas pueden incluir cambios en la cantidad o el color 
de la orina, sangre en la orina, hinchazón de tobillos o pérdida de apetito.

Problemas cutáneos. Los signos y síntomas pueden incluir erupción, picazón, formación 
de ampollas o descamación de la piel, inflamación de los ganglios linfáticos, llagas o 
úlceras dolorosas en la boca, la nariz, la garganta o la zona genital; fiebre o síntomas de 
tipo gripal. 

Recomendación práctica 
Si no puede tomar notas durante una consulta médica, solicite 
a su equipo médico que le proporcione una copia impresa de la 
información más importante.
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Información Importante de Seguridad (continuación) 
También pueden producirse problemas en otros órganos y tejidos. Estos no son todos 
los signos y síntomas de problemas del sistema inmunitario que pueden aparecer con 
JEMPERLI. Llame o consulte a su HCP de inmediato si aparece algún signo o síntoma 
nuevo o que empeore. Los signos y síntomas pueden incluir dolor en el pecho, latidos 
cardíacos irregulares, dificultad respiratoria, hinchazón de tobillos, confusión, tendencia 
al sueño, problemas de memoria, cambios de humor o comportamiento, cuello rígido, 
problemas de equilibrio, sensación de hormigueo o entumecimiento de brazos o piernas, 
visión doble, visión borrosa, sensibilidad a la luz, dolor de los ojos, cambios en la visión, 
dolor o debilidad muscular constantes o intensos, calambres musculares, recuento bajo 
de glóbulos rojos, moretones.

No es una paciente real que toma JEMPERLI.
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Qué puede esperar a lo largo de su proceso 
de tratamiento
Tras el diagnóstico, tendrá que programar citas médicas, hacerse análisis de sangre y recibir 
tratamientos. Además, posiblemente tenga que someterse a pruebas y estudios exploratorios. 
Quizá todo esto le parezca abrumador, pero si va paso a paso le resultará más fácil abordarlo.

Consultas médicas: una vez que usted y su oncólogo hayan acordado un plan de 
tratamiento, es probable que comience a reunirse con los miembros del equipo de atención. 
En estas reuniones, se abordarán sus necesidades alimentarias, económicas y de apoyo, así 
como sus objetivos para el tratamiento. No dude en compartir lo que más le importa, ya sea 
su vida familiar, su carrera profesional o sus actividades favoritas. Puede estar segura de que 
el equipo estará encantado de abordar cualquier inquietud que tenga sobre lo que le espera.

Pruebas: cada plan de tratamiento es único, pero la mayoría de las personas con cáncer de 
endometrio se someten a pruebas similares a lo largo del tratamiento. Consulte a su equipo 
de atención para informarse sobre las pruebas que puede necesitar o que ya le han realizado. 
Estas pueden incluir: 

•   �Examen ginecológico o examen 
pélvico: el médico examina el útero, 
la vagina, los ovarios y el recto para 
detectar cualquier hallazgo inusual.

•   �Resonancia magnética (RM):  
exploraciones que utilizan ondas de radio 
e imanes potentes para proporcionar una 
imagen detallada del interior del cuerpo.

•   �TEP (tomografía por emisión de 
positrones): imágenes que muestran la 
ubicación de las células cancerosas.

•   �Ecografía: utiliza ondas sonoras para 
crear una imagen de sus órganos 
internos.

•   �Biopsia: procedimiento para extirpar una 
pequeña muestra de tejido para analizarla.

•   �Prueba de biomarcadores: análisis de 
laboratorio que examina si su tumor 
presenta determinados genes, proteínas 
u otros factores que pueden proporcionar 
información crucial sobre el cáncer. Estos 
datos ayudan a su médico a determinar qué 
opciones de tratamiento, incluido JEMPERLI, 
pueden ser adecuadas para usted.

•   �Tomografía computarizada (TC): imágenes 
que muestran los órganos internos.

•   ��Colposcopia: procedimiento que permite 
evaluar las células del cuello uterino. 

•   ��Dilatación y legrado (D y L): procedimiento 
para extirpar una pequeña muestra de tejido 
del útero para analizarla.

Información Importante de Seguridad (continuación)
Reacciones a la infusión que, a veces, pueden ser graves o potencialmente mortales. 
Los signos y síntomas de reacciones a la infusión pueden incluir escalofríos o temblores, 
picazón o erupción, rubefacción, falta de aliento o sibilancia, mareo, sensación de 
desmayo, fiebre, dolor de espalda o cuello.

Rechazo de un órgano trasplantado. Su HCP debe indicarle qué signos y síntomas debe 
notificar, y deberá controlarla, según el tipo de trasplante de órgano que haya recibido.
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Tratamiento con JEMPERLI
JEMPERLI es una inmunoterapia que está aprobada para tratar el tipo de cáncer de 
endometrio avanzado o recidivante que usted tiene. Esto quiere decir que está diseñado 
para trabajar con el sistema inmunitario del cuerpo para atacar las células cancerosas. 

•    �JEMPERLI en combinación con los medicamentos quimioterapéuticos 
carboplatino y paclitaxel y, posteriormente, JEMPERLI solo, para atacar  
el cáncer de múltiples maneras.

•   JEMPERLI por sí solo.

Según el momento en que se encuentre en el proceso, su médico puede recetarle:

Su proveedor de atención médica determinará cuántos tratamientos necesita 
y evaluará si presenta efectos secundarios. Si no puede asistir a alguna cita, 
comuníquese con su proveedor lo antes posible para reprogramarla.

Qué esperar el día del tratamiento:

•   �Le recomendamos tomarse con 
calma el resto del día. 

•   �Si desea que su persona de apoyo 
la acompañe, pregunte al personal 
del centro de infusión si está 
permitido.

•   �JEMPERLI se administra 
mediante infusión intravenosa 
(IV), es decir, en una vena. 

•   �La infusión durará 
aproximadamente 30 minutos. 

•   �Puede sentir frío, así que 
le recomendamos llevar 
una manta, un suéter o una 
almohadilla térmica.

Información Importante de Seguridad (continuación) 
Complicaciones, incluida la enfermedad del injerto contra el huésped (EICH), en 
personas que han recibido un trasplante de médula ósea (células madre) en el que se 
utilizan células madre de un donante (alogénico). Estas complicaciones pueden ser graves 
y causar la muerte. Estas complicaciones se pueden producir si se sometió a un trasplante 
antes o después de recibir tratamiento con JEMPERLI. Su HCP la controlará para detectar 
estas complicaciones.

Recomendación práctica 
Revise la Información Importante de Seguridad en este folleto. 
Póngase en contacto con su proveedor de atención médica o 
visítelo de inmediato si nota cualquier signo o síntoma nuevo o 
que haya empeorado, ya que podrían ser señales de problemas 
más graves o potencialmente mortales. Si desea obtener más 
información sobre los efectos secundarios, visite JEMPERLI.com.
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Cuidado personal adecuado

�Mejorar su nutrición: converse con su equipo sobre sus objetivos nutricionales 
y los alimentos que le proporcionarán la combinación adecuada de proteínas, 
vitaminas y minerales. Mantener una buena alimentación puede ayudarla a 
aumentar sus niveles de energía.

�Beber mucho líquido: además de agua, puede consumir jugos, bebidas con 
electrolitos y otros líquidos sin cafeína para mantenerse hidratada, de acuerdo 
con las recomendaciones de su equipo médico. No olvide consultarles sobre la 
cantidad que puede beber de forma segura. 

�Descansar lo suficiente: intente dormir entre 7 y 8 horas cada noche para 
sentirse renovada.

Mantenerse activa: procure mantenerse activa cada día; un paseo diario a 
pie puede mejorar su estado de ánimo. Antes de comenzar cualquier rutina de 
ejercicios nueva, asegúrese de consultar a su equipo médico cuál es el nivel 
de actividad más adecuado para usted.

Información Importante de Seguridad (continuación)
Recibir tratamiento médico de inmediato podría evitar que estos problemas se agraven. 
Su HCP la examinará para detectar estos problemas durante el tratamiento con JEMPERLI 
y podrá administrarle corticosteroides o medicamentos de reemplazo hormonal. Si tiene 
efectos secundarios graves, es posible que su HCP también deba retrasar o suspender 
de forma definitiva el tratamiento con JEMPERLI.

Antes de recibir JEMPERLI, informe a su HCP sobre todas sus afecciones médicas, 
como, por ejemplo, problemas del sistema inmunitario, como enfermedad de Crohn, 
colitis ulcerosa o lupus; ha recibido un trasplante de órgano; ha recibido o tiene previsto 
recibir un trasplante de células madre en el que se utilicen células madre de un donante 
(alogénico); ha recibido radioterapia en la zona torácica; padece alguna enfermedad que 
afecte al sistema nervioso, como miastenia grave o síndrome de Guillain-Barré. 

Durante el tratamiento del cáncer, su sistema inmunitario realizará un gran esfuerzo. 
Posiblemente le interese saber cómo cuidarse de manera adecuada durante todo el proceso. 
Hable con su equipo de atención médica sobre sus recomendaciones, que pueden incluir:

Recomendación práctica 
No tiene que enfrentar esto sola. Puede encontrar grupos de 
apoyo en línea (consulte la lista en la página 14) o comunicarse 
con su equipo de atención. Ellos comprenden cómo se siente 
y disponen de recursos que pueden serle útiles.
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Manejo de las dificultades emocionales 
Es posible que sienta ansiedad o estrés a lo largo del proceso de tratamiento. Su equipo de 
atención médica puede orientarla sobre los recursos disponibles que pueden ser de utilidad.

Existen muchos signos de ansiedad, algunos de los cuales pueden estar 
relacionados con los efectos secundarios de JEMPERLI. Estos síntomas pueden 
manifestarse de diversas maneras, por lo que es fundamental que informe a su 
equipo de atención sobre cualquier cambio que experimente.

Si nota signos de estrés, es importante que tome medidas para cuidar su 
salud mental. Hable con su equipo de atención médica sobre cómo manejar 
el estrés; ellos pueden sugerirle algunos consejos útiles, como:
•   ��Llamar a un amigo y hablar sobre sus 

sentimientos.
•   ��Meditar o practicar la respiración 

profunda (explore aplicaciones que le 
enseñen cómo hacerlo).

•   ��Realizar una sesión de yoga de 
10 minutos (busque videos en línea).

•   ��Probar la aromaterapia utilizando 
aceites esenciales con un difusor  
o en bolas de algodón.

•   ��Unirse a un grupo de apoyo.
•   ��Dar un pequeño paseo a pie.
•   Contactar a un consejero o terapeuta.

Información Importante de Seguridad (continuación)
Si está embarazada o planea quedar embarazada, infórmelo a su HCP. JEMPERLI 
puede dañar al feto. Si puede quedar embarazada, su HCP le realizará una prueba de 
embarazo antes de comenzar el tratamiento. Utilice un método anticonceptivo eficaz 
durante su tratamiento y durante los 4 meses siguientes a la última dosis de JEMPERLI. 
Si queda embarazada durante su tratamiento con JEMPERLI o si cree que podría estar 
embarazada, infórmelo de inmediato a su HCP. 

Si está amamantando o planea amamantar, infórmelo a su HCP. Se desconoce si 
JEMPERLI pasa a través de la leche materna. No amamante durante el tratamiento 
con JEMPERLI y durante los 4 meses posteriores a la última dosis. 

Recomendación práctica 
Es posible que no se sienta en su mejor momento durante el 
tratamiento, pero incluso una pequeña cantidad de actividad puede 
ayudarla a sentirse mejor. Consulte a su equipo médico antes de 
comenzar un nuevo plan de ejercicio.
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Recursos adicionales en línea

©2024 GSK or licensor.
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Produced in USA. 

American Cancer Society
cancer.org
Facing Hereditary Cancer 
EMPOWERED (FORCE)
facingourrisk.org

CancerCare
cancercare.org
Endometrial Cancer Action Network 
for African-Americans (ECANA)
ecanawomen.org
Foundation for Women’s Cancer 
foundationforwomenscancer.org
Patient Empowerment Network 
powerfulpatients.org
SHARE Cancer Support
sharecancersupport.org

Tenga en cuenta lo siguiente: Estos 
recursos son externos a GSK. GSK no 
tiene control sobre el contenido o la 
información proporcionada a través 
de estos recursos y, por lo tanto, no 
garantiza su exactitud o integridad. 
Estas organizaciones, incluida 
la American Cancer Society, no 
respaldan ningún producto o servicio.

Información sobre 
el cáncer

Apoyo y 
defensa

Información Importante de Seguridad (continuación) 
Infórmele a su HCP sobre todos los medicamentos que toma, incluidos los medicamentos 
de venta con receta y de venta libre, vitaminas y suplementos a base de hierbas. 
Los efectos secundarios más frecuentes de JEMPERLI cuando se administra con 
carboplatino y paclitaxel incluyen problemas nerviosos en los brazos, las manos, 
las piernas y los pies; cansancio; náuseas; caída del cabello; dolor articular; erupción; 
estreñimiento; diarrea; dolor en el área del estómago (abdomen); falta de aliento; 
disminución del apetito; infecciones de las vías urinarias; vómitos. 
Los efectos secundarios más frecuentes de JEMPERLI cuando se usa solo son 
cansancio y debilidad, recuento bajo de glóbulos rojos (anemia), diarrea, náuseas, 
estreñimiento y vómitos. 
Estos no son todos los posibles efectos secundarios de JEMPERLI. Comuníquese 
con su médico para recibir asesoramiento sobre los efectos secundarios. 
Se recomienda notificar los efectos secundarios negativos de los medicamentos de 
venta con receta a la Administración de Medicamentos y Alimentos (FDA). Para ello, 
llame al 1-800-FDA-1088 o visite www.fda.gov/medwatch.

Consulte la Información de Prescripción completa, incluida la Guía del Medicamento, 
también disponible en JEMPERLI.com.

Las marcas comerciales son propiedad de sus respectivos dueños.
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