
Полностью ознакомьтесь с дополнительной Важной 
Информацией о Безопасности, а также с полной инструкцией 
по применению, включая руководство по применению 
лекарственного препарата. Эти документы также доступны  
на сайте JEMPERLI.com. 

Ваш справочник по потенциальным 
побочным эффектам, связанным 
с применением препарата JEMPERLI* 

Изображенный человек не является пациентом, проходящим лечение препаратом JEMPERLI.

*� Данная информация не заменяет рекомендаций вашего лечащего врача. 
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Содержание

Одобренное применение 
JEMPERLI — это отпускаемый по рецепту лекарственный препарат, который применяется для 
лечения взрослых при таких заболеваниях: 

Важная Информация о Безопасности 
JEMPERLI — это лекарственный препарат, который применяется для лечения некоторых видов рака, 
воздействуя на иммунную систему. Препарат JEMPERLI может приводить к тому, что иммунная 
система будет атаковать любые здоровые органы и ткани в вашем организме и нарушать их работу. 
Иногда эти проблемы могут стать серьезными или опасными для жизни и даже могут привести 
к смерти. У вас может возникнуть несколько этих проблем одновременно. Эти проблемы могут 
возникнуть в любой момент во время лечения или даже после его окончания. 

�º �JEMPERLI можно применять в комбинации 
с химиотерапевтическими препаратами 
карбоплатином и паклитакселом, а после 
этого можно продолжать применять 
только препарат JEMPERLI: 
 - �если рак матки распространился за ее 

пределы (поздняя стадия); или 
 - если рак опять начал расти. 

º �JEMPERLI можно применять отдельно: 
- �если лабораторный анализ показал, что ваша 

опухоль имеет дефицит репарации ошибочно 
спаренных нуклеотидов (dMMR); и

- �если рак опять начал расти или распространился 
за пределы матки (поздняя стадия РЭ); и

- �вы прошли курс химиотерапии с препаратом 
платины, и это лечение не помогло или 
перестало помогать; и

- �для лечения рака вам не подходит хирургическая 
операция или лучевая терапия.

Неизвестно, можно ли безопасно и эффективно применять препарат JEMPERLI у детей.

• �разновидность рака матки, которая называется раком эндометрия (РЭ) 
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Изображенный человек не является пациентом, проходящим 
лечение препаратом JEMPERLI.

Важная Информация о Безопасности (продолжение) 
Немедленно обратитесь к врачу лично или по телефону, если у вас появятся какие-либо новые или 
ухудшатся имеющиеся признаки или симптомы, в том числе: 

Проблемы со стороны легких. Признаки и симптомы могут включать кашель, одышку или боль в груди.  

Проблемы со стороны кишечника. Признаки и симптомы могут включать диарею или более частую, 
чем обычно, дефекацию; черный, дегтеобразный, липкий кал или кал с примесью крови или слизи 
либо сильную боль или болезненные ощущения в области желудка (в животе).

Проблемы со стороны печени. Признаки и симптомы могут включать пожелтение кожи или белков 
глаз, сильную тошноту или рвоту, боль в правом подреберье (в животе), темную мочу (цвета чая) 
и кровотечение или появление кровоподтеков при более легких, чем обычно, травмах. 

https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Jemperli/pdf/JEMPERLI-PI-MG.PDF
https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Jemperli/pdf/JEMPERLI-PI-MG.PDF#nameddest=MG
https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Jemperli/pdf/JEMPERLI-PI-MG.PDF#nameddest=MG
http://www.jemperli.com


Полностью ознакомьтесь с дополнительной Важной 
Информацией о Безопасности, а также с полной 
инструкцией по применению, включая руководство по 
применению лекарственного препарата. Эти документы 
также доступны на сайте JEMPERLI.com. 

4

У вас могут возникнуть побочные эффекты от 
препарата JEMPERLI
JEMPERLI — это лекарственный препарат, который применяется для лечения некоторых 
видов рака, воздействуя на иммунную систему. Препарат JEMPERLI может приводить 
к тому, что иммунная система будет атаковать здоровые органы и ткани в любом месте 
вашего организма и может отрицательно повлиять на их работу. Иногда эти проблемы 
могут стать серьезными или опасными для жизни и даже могут привести к смерти. У вас 
может быть несколько из этих проблем одновременно. Эти проблемы могут возникнуть 
в любой момент во время лечения или даже после его окончания.

Немедленно обратитесь к врачу лично или по телефону, если у вас 
появятся какие-либо новые или ухудшатся имеющиеся признаки 
или симптомы, в том числе:

• �Проблемы с легкими, такие как кашель или 
одышка 

• �Проблемы с кишечником, такие как диарея 
или более частая, чем обычно, дефекация 
либо сильная боль или болезненные 
ощущения в области желудка (в животе)

• �Проблемы с печенью, такие как желтое 
окрашивание кожи или белков глаз 

• �Проблемы с эндокринными железами, такие 
как непроходящие или необычные головные 
боли или повышенная чувствительность 
глаз к свету 

• �Проблемы с почками, такие как отечность 
лодыжек или появление крови в моче 

• Проблемы с кожей, такие как сыпь или зуд 
• �Проблемы с другими органами и тканями, 

проявляющиеся такими симптомами, как боль 
в груди, постоянная или сильная мышечная 
боль или слабость, или двоение в глазах 

Проблемы с иммунной системой Другие проблемы

Это не полный список признаков и симптомов нарушений, которые 
могут возникнуть при применении препарата JEMPERLI. Более 
подробную информацию вы можете получить у лечащего врача.

• �Инфузионные реакции, 
которые иногда могут быть 
тяжелыми или угрожающими 
жизни. Они проявляются 
такими симптомами, 
как озноб или дрожь, 
головокружение или одышка 
или свистящее дыхание

• Отторжение 
трансплантированного органа

• �Осложнения, включая 
реакцию «трансплантат 
против хозяина» (РТПХ), 
после трансплантации 
костного мозга (стволовых 
клеток) с использованием 
донорских стволовых клеток 
(аллогенных)
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У вас могут возникнуть побочные эффекты от 
препарата JEMPERLI (продолжение)
Своевременное обращение за медицинской помощью поможет не 
допустить усугубления проблем, перечисленных на предыдущей 
станице.

• �Ваш лечащий врач проверит, не появились ли у вас эти проблемы во время лечения 
препаратом JEMPERLI

• �Если у вас возникли определенные побочные эффекты, лечащий врач может 
назначить вам кортикостероиды или гормональные препараты для заместительной 
терапии

• �Ваш врач также может решить приостановить или полностью прекратить лечение 
препаратом JEMPERLI, если у вас возникнут серьезные побочные эффекты

Среди участников исследования, получавших JEMPERLI + карбоплатин и 
паклитаксел (CP): 

• �10 % полностью прекратили терапию 
препаратом JEMPERLI из-за побочных 
эффектов

• �28 % приостанавливали лечение из-за 
побочных эффектов 

• �19 % полностью прекратили терапию 
препаратом JEMPERLI из-за побочных 
эффектов

• �37 % приостанавливали лечение из-за 
побочных эффектов

Среди участников исследования, получавших только препарат JEMPERLI:

Важная Информация о Безопасности (продолжение) 
Немедленно обратитесь к врачу лично или по телефону, если у вас появятся какие-либо новые или 
ухудшатся имеющиеся признаки или симптомы, в том числе (продолжение): 

Проблемы со стороны эндокринных желез. Признаки и симптомы могут включать непроходящие 
или необычные головные боли, повышенную чувствительность глаз к свету, проблемы со зрением, 
учащенное сердцебиение, повышенную потливость, сильное ощущение усталости, увеличение 
или снижение массы тела, большее, чем обычно, чувство голода или жажды, более частое, чем 
обычно, мочеиспускание, выпадение волос, зябкость, запор, огрубение голоса, головокружение 
или обмороки, изменения в настроении или поведении, такие как снижение полового влечения, 
раздражительность или забывчивость.

Проблемы со стороны почек. Признаки и симптомы могут включать изменение количества или  
цвета мочи, кровь в моче, отеки лодыжек или потерю аппетита. 

Проблемы со стороны кожи. Признаки и симптомы могут включать сыпь, зуд, образование пузырей 
на коже или шелушение кожи, припухлость лимфатических узлов, болезненные ранки или язвы 
во рту, носу, горле или в области половых органов, повышение температуры тела или симптомы, 
похожие на простуду.  
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Обращайте внимание на любые появившиеся 
у вас побочные эффекты и сообщайте о них 
лечащему врачу. Они могут быть проявлением других, более 
серьезных или угрожающих жизни проблем.
Более подробную информацию о побочных эффектах можно 
узнать на сайте JEMPERLI.com.

У вас могут возникнуть побочные эффекты от 
препарата JEMPERLI (продолжение)
Наиболее частые побочные эффекты при применении комбинации JEMPERLI + CP: 
проблемы с нервами рук и ног; ощущение усталости; тошнота; выпадение волос; боль 
в суставах; сыпь; запор; диарея; боль в области желудка (в животе); одышка; пониженный 
аппетит; инфекции мочевыводящих путей; рвота.

Наиболее частые побочные эффекты препарата JEMPERLI при применении отдельно: 
ощущение усталости и слабость, низкое количество эритроцитов (анемия), диарея, 
тошнота, запор, рвота.

Важная Информация о Безопасности (продолжение) 
Также могут возникнуть проблемы в других органах и тканях. Это не полный список признаков 
и симптомов нарушений иммунной системы, которые могут возникнуть при применении препарата 
JEMPERLI. При появлении новых или ухудшении имеющихся признаков или симптомов немедленно 
обратитесь к врачу лично или по телефону. Признаки и симптомы могут включать боль в груди, 
неравномерное сердцебиение, одышку, отек лодыжек; спутанность сознания, сонливость, проблемы 
с памятью, изменения в настроении или поведении, скованность шеи, проблемы с равновесием, 
покалывание или онемение рук или ног; двоение в глазах, помутнение зрения, повышенную 
чувствительность к свету, боль в глазах, изменения зрения; постоянную или сильную боль или 
слабость в мышцах, мышечные спазмы; низкий уровень эритроцитов, кровоподтеки.

Инфузионные реакции, которые иногда могут быть серьезными или угрожающими жизни. 
Признаки и симптомы инфузионных реакций могут включать озноб или дрожь, зуд или сыпь, 
приливы жара, затрудненное или свистящее дыхание, головокружение, предобморочное состояние, 
повышение температуры тела, боль в спине или шее. 
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Потенциальные побочные эффекты, связанные 
с применением препарата JEMPERLI отдельно

У каждого человека лечение проходит по-разному. Если у вас впервые 
возникли или усугубились возникшие ранее побочные эффекты, обязательно 
проконсультируйтесь с лечащим врачом. Лечащая бригада может дать вам 
рекомендации, касающиеся определенных подобных эффектов. Ниже они описаны 
более подробно. Обратите внимание, что это не все возможные побочные 
эффекты препарата JEMPERLI. Обязательно сообщайте лечащему врачу о любых 
возникших у вас побочных эффектах и соблюдайте его рекомендации.

Ощущение усталости и слабость

• �Составьте план на день, самые важные 
дела выполняйте в первую очередь, 
распределите нагрузку на весь день

• �Делайте перерывы, чтобы отдохнуть 
или немного поспать — это лучше, 
чем поспать один раз долго 

• �Включите в распорядок дня подходящую 
для вас программу упражнений

• �Постарайтесь спать по 7–8 часов каждую 
ночь

• �Избегайте того, что нарушает сон, 
например употребления кофеина 
и вечерних тренировок

Посоветуйтесь с лечащей бригадой, как справляться с ощущением усталости 
и слабостью; вам могут дать такие рекомендации:

Обращайте внимание на любые появившиеся у вас 
побочные эффекты и сообщайте о них лечащему врачу. Они могут 
быть проявлением других, более серьезных или угрожающих жизни проблем. 
В этой брошюре описаны не все возможные побочные эффекты, которые могут 
возникнуть при применении препарата JEMPERLI. Советы, перечисленные в 
брошюре, могут не помочь при этих побочных эффектах. 

Важная Информация о Безопасности (продолжение) 
Отторжение трансплантированного органа. Ваш лечащий врач должен объяснить вам, какие 
признаки и симптомы необходимо отслеживать и сообщать о них, в зависимости от того, 
трансплантацию какого органа вам выполнили.

Осложнения, включая реакцию «трансплантат против хозяина» (РТПХ), после трансплантации 
костного мозга (стволовых клеток) с использованием донорских стволовых клеток (аллогенных). 
Эти осложнения могут быть серьезными и могут привести к смерти. Эти осложнения могут 
возникнуть, если трансплантация была проведена до или после лечения препаратом JEMPERLI. 
Ваш лечащий врач будет наблюдать за вашим состоянием, чтобы выявить эти осложнения.  
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Потенциальные побочные эффекты, связанные 
с применением препарата JEMPERLI отдельно 
(продолжение)

Обращайте внимание на любые появившиеся у вас 
побочные эффекты и сообщайте о них лечащему врачу. Они могут быть 
проявлением других, более серьезных или угрожающих жизни проблем. Здесь 
перечислены не все побочные эффекты, которые могут у вас возникнуть при 
применении препарата JEMPERLI. Эти советы могут не помочь при побочных 
эффектах, перечисленных в данной брошюре.

Важная Информация о Безопасности (продолжение) 
Своевременное обращение за медицинской помощью поможет не допустить усугубления этих 
проблем. Ваш лечащий врач проверит, не появились ли у вас эти проблемы во время лечения 
препаратом JEMPERLI, и может назначить кортикостероиды или гормональные препараты для 
заместительной терапии. Если у вас возникнут серьезные побочные эффекты, лечащий врач также 
может решить приостановить или полностью прекратить лечение препаратом JEMPERLI. 

Положитесь на свою лечащую бригаду. Ее участники 
понимают, что вы чувствуете, и объяснят, как вы 
можете получить помощь.

Диарея

Посоветуйтесь с лечащей бригадой, как справляться с диареей; вам могут дать 
такие рекомендации: 
• �Откажитесь от жареной пищи и продуктов с высоким содержанием клетчатки,  

таких как бобовые и цельнозерновые продукты
• �Ограничьте употребление алкоголя или курение 
• �Принимайте лекарства от диареи, некоторые препараты отпускаются по рецепту, 

но есть и такие, которые можно приобрести без рецепта; обязательно соблюдайте 
инструкцию по применению этих препаратов
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Полностью ознакомьтесь с дополнительной Важной 
Информацией о Безопасности, а также с полной 
инструкцией по применению, включая руководство по 
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Потенциальные побочные эффекты, связанные с 
применением препарата JEMPERLI отдельно (продолжение)

Обращайте внимание на любые появившиеся у вас побочные 
эффекты и сообщайте о них лечащему врачу. Они могут быть проявлением 
других, более серьезных или угрожающих жизни проблем. Здесь перечислены 
не все побочные эффекты, которые могут у вас возникнуть при применении 
препарата JEMPERLI. Эти советы могут не помочь при побочных эффектах, 
перечисленных в данной брошюре. 

Важная Информация о Безопасности (продолжение) 
Перед началом лечения препаратом JEMPERLI сообщите своему лечащему врачу обо всех своих 
проблемах со здоровьем, в том числе о следующем. проблемы с иммунной системой, такие как 
болезнь Крона, язвенный колит или волчанка; вам выполнили пересадку органа; вам выполнили 
или запланировали пересадку стволовых клеток от донора (аллогенных); вам проводили лучевую 
терапию на область грудной клетки; у вас есть состояние, поражающее нервную систему, например 
тяжелая миастения или синдром Гийена — Барре.  

Изображенный человек не является пациентом, проходящим 
лечение препаратом JEMPERLI.

Тошнота

Посоветуйтесь с лечащей бригадой, как справляться с тошнотой; вам могут дать такие 
рекомендации: 
• �Старайтесь не пропускать приемы пищи 

или перекусы — на пустой желудок 
тошнота может только усилиться

• �Держите под рукой сухарики, крекеры и 
другие пресные продукты 

• �Откажитесь от жирной, жареной, острой 
или очень сладкой пищи

• �Пейте жидкость небольшими глотками 
в течение всего дня

• �Принимайте лекарства от тошноты, 
некоторые препараты отпускаются по 
рецепту, но есть и такие, которые можно 
приобрести без рецепта; обязательно 
соблюдайте инструкцию по применению 
этих препаратов

• �Попробуйте ароматерапию, например 
с использованием перечной мяты
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Полностью ознакомьтесь с дополнительной Важной 
Информацией о Безопасности, а также с полной 
инструкцией по применению, включая руководство по 
применению лекарственного препарата. Эти документы 
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Запор

Потенциальные побочные эффекты, связанные с 
применением препарата JEMPERLI отдельно (продолжение)

Посоветуйтесь с лечащей бригадой, как справляться с запором; вам могут дать 
такие рекомендации: 
• �Старайтесь есть больше продуктов с высоким содержанием клетчатки, таких как 

свежие фрукты и овощи, овсяные хлопья, цельнозерновой хлеб и нешлифованный рис
• �Пейте много жидкости, но обязательно узнайте у лечащей бригады, какое 

количество выпитой жидкости будет для вас безопасным
• �Поддерживайте максимально возможную физическую активность, составьте 

подходящий для вас план упражнений
• �Принимайте лекарства от запора, некоторые препараты отпускаются по рецепту, 

но есть и такие, которые можно приобрести без рецепта; обязательно соблюдайте 
инструкцию по применению этих препаратов

Обращайте внимание на любые появившиеся у вас побочные 
эффекты и сообщайте о них лечащему врачу. Они могут быть проявлением 
других, более серьезных или угрожающих жизни проблем. Здесь перечислены не 
все побочные эффекты, которые могут у вас возникнуть при применении препарата 
JEMPERLI. Эти советы могут не помочь при побочных эффектах, перечисленных 
в данной брошюре. 

Рвота

Посоветуйтесь с лечащей бригадой, как справляться с рвотой; вам могут дать такие 
рекомендации: 
• �Избегайте продуктов с резким или неприятным запахом
• �Пейте жидкость небольшими глотками, пока не почувствуете, что сможете выпить 

больше
• �Узнайте у лечащей бригады, как поддерживать водный баланс и какое количество 

выпитой жидкости будет для вас безопасным

Важная Информация о Безопасности (продолжение) 
Если вы беременны или планируете забеременеть, сообщите об этом своему лечащему врачу. 
Препарат JEMPERLI может нанести вред вашему будущему ребенку.  Если вы можете забеременеть, 
до начала лечения вам выполнят тест на беременность. Используйте эффективный способ 
контрацепции во время лечения и 4 месяца после применения последней дозы препарата JEMPERLI. 
Сразу же сообщите лечащему врачу, если забеременеете или подумаете, что могли забеременеть, 
во время лечения препаратом JEMPERLI. 
Если вы кормите или планируете кормить ребенка грудью, сообщите об этом своему лечащему 
врачу. Неизвестно, проникает ли препарат JEMPERLI в грудное молоко. Не кормите грудью во время 
лечения и 4 месяца после применения последней дозы препарата JEMPERLI. 
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Информацией о Безопасности, а также с полной 
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применению лекарственного препарата. Эти документы 
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У каждого человека лечение проходит по-разному. Поэтому, если у вас 
впервые возникли или усугубились возникшие ранее побочные эффекты, 
обязательно проконсультируйтесь с лечащим врачом. Лечащая бригада может 
дать вам рекомендации, касающиеся определенных подобных эффектов. 
Ниже они описаны более подробно. Обратите внимание, что это не все 
возможные побочные эффекты препарата JEMPERLI. Обязательно сообщайте 
лечащему врачу о любых возникших у вас побочных эффектах и соблюдайте 
его рекомендации.

Потенциальные побочные эффекты, 
связанные с терапией JEMPERLI + CP

Обращайте внимание на любые появившиеся у вас побочные 
эффекты и сообщайте о них лечащему врачу. Они могут быть проявлением 
других, более серьезных или угрожающих жизни проблем. В этой брошюре 
описаны не все возможные побочные эффекты, которые могут возникнуть при 
применении препарата JEMPERLI. Советы, перечисленные в брошюре, могут не 
помочь при этих побочных эффектах. 

Важная Информация о Безопасности (продолжение) 
Назовите лечащему врачу все лекарства, которые вы принимаете, в том числе отпускаемые по 
рецепту и без рецепта, витамины и добавки из лекарственных трав.  

11

Проблемы с нервами рук и ног

Посоветуйтесь с лечащей бригадой, как справляться с проблемами с нервами; вам 
могут дать такие рекомендации: 

• �Регулярно проверяйте, нет ли на 
кистях и стопах травм, порезов или язв 

• �Откажитесь от алкоголя или 
ограничьте его употребление

• �Выполняйте щадящие упражнения на 
растяжку и равновесие

• �Защищайте кисти и стопы от 
воздействия очень высоких и очень 
низких температур — надевайте 
соответствующую обувь и теплую 
одежду в холодную погоду и берегите 
руки от высоких температур во время 
приготовления пищи 

• �Примите меры, чтобы уменьшить 
риск падения, убрав коврики у себя 
на пути и установив поручни на стенах 
и в ванной

• �Вставайте после сидения или лежания 
медленно, особенно если чувствуете 
головокружение

• �Принимайте обезболивающие 
препараты, в том числе рецептурные 
или отпускаемые без рецепта 
пластыри или кремы. Обязательно 
соблюдайте инструкцию по 
применению этих препаратов
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Полностью ознакомьтесь с дополнительной Важной 
Информацией о Безопасности, а также с полной 
инструкцией по применению, включая руководство по 
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Ощущение усталости

Посоветуйтесь с лечащей бригадой, как справляться с ощущением усталости; вам 
могут дать такие рекомендации:

Тошнота 

Посоветуйтесь с лечащей бригадой, как справляться с тошнотой; вам могут дать такие 
рекомендации: 

• �Старайтесь не пропускать приемы пищи 
или перекусы — на пустой желудок 
тошнота может только усилиться 

• �Держите под рукой сухарики, крекеры и 
другие пресные продукты 

• �Откажитесь от жирной, жареной, острой 
или очень сладкой пищи 

• �Пейте жидкость небольшими глотками 
в течение всего дня

• �Принимайте лекарства от тошноты, 
некоторые препараты отпускаются по 
рецепту, но есть и такие, которые можно 
приобрести без рецепта; обязательно 
соблюдайте инструкцию по применению 
этих препаратов 

• �Попробуйте ароматерапию, например 
с использованием перечной мяты

Обращайте внимание на любые появившиеся у вас побочные эффекты 
и сообщайте о них лечащему врачу. Они могут быть проявлением других, более 
серьезных или угрожающих жизни проблем. Здесь перечислены не все побочные 
эффекты, которые могут у вас возникнуть при применении препарата JEMPERLI. Эти 
советы могут не помочь при побочных эффектах, перечисленных в данной брошюре. 

Потенциальные побочные эффекты, связанные 
с терапией JEMPERLI + CP (продолжение)

Важная Информация о Безопасности (продолжение) 
Наиболее частые побочные эффекты препарата JEMPERLI при применении с карбоплатином 
и паклитакселом: проблемы с нервами рук и ног; ощущение усталости; тошнота; выпадение волос; 
боль в суставах; сыпь; запор; диарея; боль в области желудка (в животе); одышка; пониженный 
аппетит; инфекции мочевыводящих путей; рвота. 

• �Составьте план на день, самые важные 
дела выполняйте в первую очередь, 
распределите нагрузку на весь день

• �Делайте перерывы, чтобы отдохнуть 
или немного поспать — это лучше, чем 
поспать один раз долго 

• �Включите в распорядок дня подходящую 
для вас программу упражнений

• �Постарайтесь спать по 7–8 часов 
каждую ночь

• �Избегайте того, что нарушает сон, 
например употребления кофеина 
и вечерних тренировок
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Обращайте внимание на любые появившиеся у вас побочные эффекты 
и сообщайте о них лечащему врачу. Они могут быть проявлением других, более 
серьезных или угрожающих жизни проблем. Здесь перечислены не все побочные 
эффекты, которые могут у вас возникнуть при применении препарата JEMPERLI. 
Эти советы могут не помочь при побочных эффектах, перечисленных в данной 
брошюре. 

Потенциальные побочные эффекты, связанные 
с терапией JEMPERLI + CP (продолжение)

Боль в суставах 

Посоветуйтесь с лечащей бригадой, как справляться с болью в суставах; вам могут 
дать такие рекомендации: 

• �Прикладывайте к болезненной области 
холодный компресс, пакет со льдом или 
упаковку замороженных овощей на  
15–20 минут несколько раз в день 

• �Прикладывайте грелку, примите теплую 
ванну или теплый душ для расслабления 
мышц и улучшения кровообращения 

• �Запишитесь к физическому терапевту, 
он покажет вам щадящие упражнения на 
растяжку, чтобы уменьшить мышечное 
напряжение

• �Принимайте обезболивающие препараты, 
некоторые препараты отпускаются по 
рецепту, но есть и такие, которые можно 
приобрести без рецепта; обязательно 
соблюдайте инструкцию по применению 
этих препаратов 

Выпадение волос

Посоветуйтесь с лечащей бригадой, что делать при выпадении волос; вам могут дать 
такие рекомендации: 

• �Определите вероятность выпадения волос и спрогнозируйте, когда оно может начаться
• ��Признайте, что расстраиваться из-за выпадения волос — естественно; некоторые люди 

предпочитают коротко постричься или обрить голову до начала выпадения волос
• ��Если хотите, попробуйте носить парики, шарфы и шляпы, чтобы понять, что вам больше 

нравится

Важная Информация о Безопасности (продолжение) 
Наиболее частые побочные эффекты препарата JEMPERLI при применении отдельно: ощущение 
усталости и слабость, низкое количество эритроцитов в крови (анемия), диарея, тошнота, запор, рвота.

Здесь перечислены не все возможные побочные эффекты препарата JEMPERLI. Позвоните врачу, чтобы 
проконсультироваться в случае возникновения побочных эффектов. 

О неблагоприятных побочных эффектах рецептурных лекарственных препаратов сообщайте в FDA по 
телефону 1-800-FDA-1088 или на сайте www.fda.gov/medwatch.

https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Jemperli/pdf/JEMPERLI-PI-MG.PDF
https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Jemperli/pdf/JEMPERLI-PI-MG.PDF#nameddest=MG
https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Jemperli/pdf/JEMPERLI-PI-MG.PDF#nameddest=MG
http://www.jemperli.com
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Полностью ознакомьтесь с дополнительной Важной 
Информацией о Безопасности, а также с полной 
инструкцией по применению, включая руководство по 
применению лекарственного препарата. Эти документы 
также доступны на сайте JEMPERLI.com. 
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Сыпь

Посоветуйтесь с лечащей бригадой, как справляться с сыпью; вам могут дать такие 
рекомендации: 

• �Пользуйтесь мягкими лосьонами 
и увлажняющими средствами 

• �Аккуратно очищайте участки кожи  
с сыпью мягкой тканью со слабым 
мыльным раствором

• �Защищайте эти участки кожи от 
воздействия высоких и низких температур

• �Старайтесь как можно меньше находиться 
на солнце

• �Принимайте лекарства от сыпи, некоторые 
препараты отпускаются по рецепту, но 
есть и такие, которые можно приобрести 
без рецепта; обязательно соблюдайте 
инструкцию по применению этих 
препаратов

Обращайте внимание на любые появившиеся у вас побочные эффекты 
и сообщайте о них лечащему врачу. Они могут быть проявлением других, более 
серьезных или угрожающих жизни проблем. Здесь перечислены не все побочные 
эффекты, которые могут у вас возникнуть при применении препарата JEMPERLI. 
Эти советы могут не помочь при побочных эффектах, перечисленных в данной 
брошюре.

Потенциальные побочные эффекты, связанные 
с терапией JEMPERLI + CP (продолжение)

Важная Информация о Безопасности 
JEMPERLI — это лекарственный препарат, который применяется для лечения некоторых видов рака, 
воздействуя на иммунную систему. Препарат JEMPERLI может приводить к тому, что иммунная 
система будет атаковать любые здоровые органы и ткани в вашем организме и нарушать их работу. 
Иногда эти проблемы могут стать серьезными или опасными для жизни и даже могут привести 
к смерти. У вас может возникнуть несколько этих проблем одновременно. Эти проблемы могут 
возникнуть в любой момент во время лечения или даже после его окончания. 

https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Jemperli/pdf/JEMPERLI-PI-MG.PDF
https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Jemperli/pdf/JEMPERLI-PI-MG.PDF#nameddest=MG
https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Jemperli/pdf/JEMPERLI-PI-MG.PDF#nameddest=MG
http://www.jemperli.com


Полностью ознакомьтесь с дополнительной Важной 
Информацией о Безопасности, а также с полной 
инструкцией по применению, включая руководство по 
применению лекарственного препарата. Эти документы 
также доступны на сайте JEMPERLI.com. 
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Запор 

Посоветуйтесь с лечащей бригадой, как справляться с запором; вам могут дать такие 
рекомендации: 
• �Старайтесь есть больше продуктов 

с высоким содержанием клетчатки, 
таких как свежие фрукты и овощи, 
овсяные хлопья, цельнозерновой хлеб и 
нешлифованный рис 

• �Пейте много жидкости, но обязательно 
узнайте у лечащей бригады, какое 
количество выпитой жидкости будет для 
вас безопасным 

• �Поддерживайте максимально возможную 
физическую активность, составьте 
подходящий для вас план упражнений 

• Принимайте лекарства от запора, 
некоторые препараты отпускаются по 
рецепту, но есть и такие, которые можно 
приобрести без рецепта; обязательно 
соблюдайте инструкцию по применению 
этих препаратов

Обращайте внимание на любые появившиеся у вас побочные эффекты 
и сообщайте о них лечащему врачу. Они могут быть проявлением других, более 
серьезных или угрожающих жизни проблем. Здесь перечислены не все побочные 
эффекты, которые могут у вас возникнуть при применении препарата JEMPERLI. 
Эти советы могут не помочь при побочных эффектах, перечисленных в данной 
брошюре. 

Потенциальные побочные эффекты, связанные 
с терапией JEMPERLI + CP (продолжение)

Диарея

Посоветуйтесь с лечащей бригадой, как справляться с диареей; вам могут дать такие 
рекомендации:
• �Откажитесь от жареной пищи и продуктов с высоким содержанием клетчатки, таких как 

бобовые и цельнозерновые продукты
• �Ограничьте употребление алкоголя или курение
• �Принимайте лекарства от диареи, некоторые препараты отпускаются по рецепту, но есть 

и такие, которые можно приобрести без рецепта; обязательно соблюдайте инструкцию по 
применению этих препаратов

Важная Информация о Безопасности (продолжение) 
Немедленно обратитесь к врачу лично или по телефону, если у вас появятся какие-либо новые или 
ухудшатся имеющиеся признаки или симптомы, в том числе:

Проблемы со стороны легких. Признаки и симптомы могут включать кашель, одышку или боль в груди.  

Проблемы со стороны кишечника. Признаки и симптомы могут включать диарею или более частую, 
чем обычно, дефекацию; черный, дегтеобразный, липкий кал или кал с примесью крови или слизи либо 
сильную боль или болезненные ощущения в области желудка (в животе). 

https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Jemperli/pdf/JEMPERLI-PI-MG.PDF
https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Jemperli/pdf/JEMPERLI-PI-MG.PDF#nameddest=MG
https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Jemperli/pdf/JEMPERLI-PI-MG.PDF#nameddest=MG
http://www.jemperli.com


Полностью ознакомьтесь с дополнительной Важной 
Информацией о Безопасности, а также с полной 
инструкцией по применению, включая руководство по 
применению лекарственного препарата. Эти документы 
также доступны на сайте JEMPERLI.com. 
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Потенциальные побочные эффекты, связанные  
с терапией JEMPERLI + CP (продолжение)

Пониженный аппетит

Посоветуйтесь с лечащей бригадой, что делать при снижении аппетита; вам могут дать 
такие рекомендации: 

• �Если чувствуете насыщение после 
небольшого количества еды, старайтесь 
есть небольшими порциями, но чаще; 
когда вы проголодаетесь, постарайтесь 
съесть больше 

• �Придерживайтесь графика приема 
пищи, а не ешьте только тогда, когда 
проголодались 

• �Держите под рукой закуски, чтобы 
поесть, когда захотите 

• �Проконсультируйтесь с диетологом 
о коктейлях и растворимых смесях 
для приготовления напитков

Обращайте внимание на любые появившиеся у вас побочные 
эффекты и сообщайте о них лечащему врачу. Они могут быть проявлением 
других, более серьезных или угрожающих жизни проблем. Здесь перечислены 
не все побочные эффекты, которые могут у вас возникнуть при применении 
препарата JEMPERLI. Эти советы могут не помочь при побочных эффектах, 
перечисленных в данной брошюре. 

Важная Информация о Безопасности (продолжение) 
Немедленно обратитесь к врачу лично или по телефону, если у вас появятся какие-либо новые или ухудшатся 
имеющиеся признаки или симптомы, в том числе (продолжение):

Проблемы со стороны печени. Признаки и симптомы могут включать пожелтение кожи или белков 
глаз, сильную тошноту или рвоту, боль в правом подреберье (в животе), темную мочу (цвета чая) 
и кровотечение или появление кровоподтеков при более легких, чем обычно, травмах.

Проблемы со стороны эндокринных желез. Признаки и симптомы могут включать непроходящие 
или необычные головные боли, повышенную чувствительность глаз к свету, проблемы со зрением, 
учащенное сердцебиение, повышенную потливость, сильное ощущение усталости, увеличение или 
снижение массы тела, большее, чем обычно, чувство голода или жажды, более частое, чем обычно, 
мочеиспускание, выпадение волос, зябкость, запор, огрубение голоса, головокружение или обмороки, 
изменения в настроении или поведении, такие как снижение полового влечения, раздражительность 
или забывчивость.

Проблемы со стороны почек. Признаки и симптомы могут включать изменение количества или цвета 
мочи, кровь в моче, отеки лодыжек или потерю аппетита.  

https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Jemperli/pdf/JEMPERLI-PI-MG.PDF
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https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Jemperli/pdf/JEMPERLI-PI-MG.PDF#nameddest=MG
http://www.jemperli.com


Полностью ознакомьтесь с дополнительной Важной 
Информацией о Безопасности, а также с полной 
инструкцией по применению, включая руководство по 
применению лекарственного препарата. Эти документы 
также доступны на сайте JEMPERLI.com. 
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Обращайте внимание на любые появившиеся у вас побочные эффекты 
и сообщайте о них лечащему врачу. Они могут быть проявлением других, более 
серьезных или угрожающих жизни проблем. Здесь перечислены не все побочные 
эффекты, которые могут у вас возникнуть при применении препарата JEMPERLI. Эти 
советы могут не помочь при побочных эффектах, перечисленных в данной брошюре. 

Потенциальные побочные эффекты, связанные  
с терапией JEMPERLI + CP (продолжение)

Инфекция мочевыводящих путей (ИМВП)

Посоветуйтесь с лечащей бригадой, как справляться с ИМВП; вам могут дать такие 
рекомендации: 

• �Пейте много жидкости, чтобы моча 
была светло-желтой или прозрачной, но 
обязательно уточните у лечащего врача, 
какое количество выпитой жидкости 
будет для вас безопасным

• �Воздержитесь от того, что усугубляет 
проблемы с мочевым пузырем, например 
от напитков, содержащих кофеин, 
алкоголя, острой пищи и курения 

• �Занимайтесь профилактикой ИМВП: 
чаще ходите в туалет, носите 
хлопчатобумажное нижнее белье 
и свободные брюки, а также принимайте 
душ, а не ванну

• �Принимайте лекарства в соответствии 
с рекомендациями лечащей бригады 

Рвота 

Посоветуйтесь с лечащей бригадой, как справляться с рвотой; вам могут дать такие 
рекомендации: 

• �Избегайте продуктов с резким или 
неприятным запахом

• �Пейте жидкость небольшими глотками, 
пока не почувствуете, что сможете 
выпить больше 

• �Узнайте у лечащей бригады, как 
поддерживать водный баланс и какое 
количество выпитой жидкости будет 
для вас безопасным

Важная Информация о Безопасности (продолжение) 
Немедленно обратитесь к врачу лично или по телефону, если у вас появятся какие-либо новые или 
ухудшатся имеющиеся признаки или симптомы, в том числе (продолжение): 

Проблемы со стороны кожи. Признаки и симптомы могут включать сыпь, зуд, образование пузырей 
на коже или шелушение кожи, припухлость лимфатических узлов, болезненные ранки или язвы 
во рту, носу, горле или в области половых органов, повышение температуры тела или симптомы, 
похожие на простуду.  
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Вам нужны дополнительные 
ресурсы, которые помогут 

в ходе лечения? 

Посетите сайт JEMPERLI.com 

Товарные знаки принадлежат на правах собственности или лицензированы группой 
компаний GSK.

©2024 GSK or licensor.  
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Produced in USA. 

Название файла: Russian Side Effects Guide 

Изображенный человек не является пациентом, проходящим 
лечение препаратом JEMPERLI.

Полностью ознакомьтесь с дополнительной Важной Информацией о Безопасности,  
а также с полной инструкцией по применению, включая руководство по применению 
лекарственного препарата. Эти документы также доступны на сайте JEMPERLI.com. 

Важная Информация о Безопасности (продолжение) 
Также могут возникнуть проблемы в других органах и тканях. Это не полный список признаков 
и симптомов нарушений иммунной системы, которые могут возникнуть при применении препарата 
JEMPERLI. При появлении новых или ухудшении имеющихся признаков или симптомов немедленно 
обратитесь к врачу лично или по телефону. Признаки и симптомы могут включать боль в груди, 
неравномерное сердцебиение, одышку, отек лодыжек; спутанность сознания, сонливость, проблемы 
с памятью, изменения в настроении или поведении, скованность шеи, проблемы с равновесием, 
покалывание или онемение рук или ног; двоение в глазах, помутнение зрения, повышенную 
чувствительность к свету, боль в глазах, изменения зрения; постоянную или сильную боль или 
слабость в мышцах, мышечные спазмы; низкий уровень эритроцитов, кровоподтеки.

Инфузионные реакции, которые иногда могут быть серьезными или угрожающими жизни. 
Признаки и симптомы инфузионных реакций могут включать озноб или дрожь, зуд или сыпь, 
приливы жара, затрудненное или свистящее дыхание, головокружение, предобморочное состояние, 
повышение температуры тела, боль в спине или шее.

Отторжение трансплантированного органа. Ваш лечащий врач должен объяснить вам, какие 
признаки и симптомы необходимо отслеживать и сообщать о них, в зависимости от того, 
трансплантацию какого органа вам выполнили. 
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