Day khong phai la bénh nhan that dang dung JEMPERLI.

Ho tro nguoi than cua quy vi
trong sudt qua trinh diéu tri cua ho*

*Thong tin nay khong thay thé cho 16i khuyén tir nha cung cap dich vu cham séc strc khée. Doi ngii cham
sdéc cho ngudi than cua quy vi la nguon phu hgp nhat dé giai dap cac thac mac vé phac dé diéu tri cho
nguoi than cua quy vi.

Vui long xem Thong tin An toan quan trong xuyén I .
suot tai liéu, cling nhu Thong tin ké don day du, ké ca Jel I per I

Hudéng dan dung thuéc, céc tai liéu nay ciing cé trén (dostarlimab-gxly) riection 500mg
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Truong hop str dung dugc phé duyét
JEMPERLI |4 thudc ké don dung dé diéu tri cho ngudi I6n méac:
« moét loai ung thu tir cung dugc goi la ung thu ndi mac tir cung (EC)

o JEMPERLI c6 thé dugc sir dung két  © JEMPERLI cé thé dugc dung riéng:
hop voi thuoc hoa tri carboplatin va i yét nghiém cho thay khdi u bi thigu
pacllta)gel, sau do, JEMPERLI co thé hut stra chita bat cip sai (IMMR), va
dugc dung riéng: banh hu t41 bhat hosc a5 di o3
- khi b&nh ung thu da di can ra - benh ung thu tai phat hoac da di can
S R = (EC tién trién), va
ngoai tu cung (tién trién) hoac, ‘ ,
LA e - quy Vi da dugc hda tri bang thubc co chira
bénh ung thu tai phat. platinum va phuong phap diéu tri dé khéng cé
tac dung hoac khéng con tac dung nira, va
- khéng thé diéu tri bénh ung thu ctia quy vi
bang phau thuat hodc xa tri.

Chua ro JEMPERLI cé an toan va hiéu qua & tré em khong.

Thong tin An toan quan trong

JEMPERLI 13 loai thudc cé thé diéu tri mot s6 bénh ung thu bang cach tdc déng Ién hé
mién dich cta quy vi. JEMPERLI c6 thé khién hé mién dich cla quy vi tan céng cac co
quan va md binh thuong tai bat ky phan nao trong co thé va cé thé anh hudng dén hoat
dong clia cac co quan/mo6 ddé. Nhitng van dé nay doéi khi cé thé trd nén nghiém trong hodc
de doa tinh mang va c6 thé dan dén tr vong. Quy vi c6 thé gap nhiéu van dé cung mot
lic. Nhitng van dé nay cé thé xay ra bat ci IUc nao trong qua trinh diéu tri hodc tham chi
sau khi qua trinh diéu tri két thic.

Vui long xem thém Thong tin An toan quan trong xuyén m "
su6t tai liéu, cling nhu Thong tin ké don day du, ké ca e , erl I '
Hudng dan dung thudc, cac tai liéu nay ciing c6 trén (dostarllmab-gxly) Injection 500 mg

JEMPERLI.com.
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Day khong phai Ia benh nhan that dang dung JEMPERLI.

Thong tin An toan quan trong (tiép)

Hay goi dién cho hodc tham kham véi nha cung cap dich vu cham séc strc khée (HCP)
ngay héu quy vi co bat ky dau hiéu hoac triéu chirng nao mai hoac xau di, bao gom:

Cac van deé vé phai. Cac dau hiéu va triéu chirng c6 thé bao géom ho, khé thd hodc

dau nguc.

Cac van dé veé tiéu hoa. Cac dau hiéu va triéu chirng cé thé bao gém tiéu chay hoac di
ngoai nhiéu hon binh thudng; phan cé mau den, gidng hac in, dinh hodc cé mau hay chat
nhay; hay quy vi thdy dau hodc dn dau nghiém trong & vung bung.

Cac van deé vé gan. Cac dau hiéu va triéu chiing co thé bao gom vang da hodc long trang
mat chuyén mau vang, buén nén hodc ndn dir dbi, dau & bén phai ving da day (bung),
nudc ti€u sdm mau (mau tra), dé chay mau hodc bam tim hon binh thuong.

Vui long xem thém Thong tin An toan quan trong xuyén m "
su6t tai liéu, cling nhu Thong tin ké don day du, ké ca e , erl I .
Hudng dan dung thudc, cac tai liéu nay ciing c6 trén (dOStarllmab-gxly) Injection 500 mg

JEMPERLI.com.
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Doi dién mot chuwong mgi

Khi nguoi ma quy vi cham séc dugc chan doan mac bénh ung thu ndi mac tr cung, cudc
song c6 thé ddo 16n. Khd khan dot xuat nay co thé tao ra nhirng cdm xuc tur lo 1ang dén
nhe nhdm, tr tuyét vong dén hy vong. D6 la diéu hoan toan tu nhién. Diéu tuyét vai la quy
vi khdng don déc trén hanh trinh nay. Nhirng ngudi déng hanh chdm séc khac cling co
nhirng cam xuc nay.

Trong vai tro 1a ngudi dong hanh cham soc, quy vi co thé gilp sutc khoe téng thé cua
ngudi than bié€n chuyén. D& gilp 10 trinh phia trudc phan nao dé dang hon, hay tim hiéu
nhirng diéu can luu y va tim sy ho trg trong hudng dan nay.

Gidi thiéu vé ung thu ndi mac tur cung

Ung thu ndi mac tir cung: Loai ung thu Tién trién hoac tai phat: Ung thu ndi mac tu
bat dau tir mo 6t tir cung. Cac triéu ching cung da di can ra ngoai tir cung hodc phat
phé bién coé thé bao gém chdy mau am trd lai sau khi diéu tri. Cac triéu ching pho
dao bat thuong va dau & vung chau. bién cé thé bao gom chay mau dm dao, chan

an, sut can khéng ré nguyén nhan hoac dau
& vung chau, héng, bung hoac lung.

QY? Khoang 61.000 ca bénh & Anh huéng dén khoang 1/4

dugc chan doan hang nam ngudi mac ung thu ndi mac tir cung
tai Hoa Ky

Nguy co ung thu néi mac ttr cung trong gia dinh

Ung thu ndi mac tir cung cé xu hudng di truyén & mot sé gia dinh nhat dinh. Bén

canh dd, mot s6 ngudi mac phai tinh trang di truyén goi la Hi chirng Lynch (Lynch
syndrome), tirc 1a ho cé nguy co mac bénh ung thu ndi mac tir cung cao hon. Néu cha
me hodc ngudi than khac clia quy vi mac ung thu néi mac tlr cung, hay tim hiéu vé
céc dau hiéu va triéu chirng cua can bénh nay. Hay hodi bac si xem quy vi cé can xét
nghiém di truyén khéng.

Thong tin An toan quan trong (tiép)

Hay goi dién cho hodc tham kham véi nha cung cap dich vu cham séc strc khée (HCP)
ngay néu quy vi co bat ky dau hiéu hoac triéu chirng nao maéi hodc xau di, bao gom (tiép):

Cac van dé vé tuyén ndi tiét. Cac dau hiéu va triéu ching cé thé bao gom dau dau khong
dut hodc dau dau bat thuong, mat nhay cam vdéi anh sang, cac van dé vé mat, nhip tim
nhanh, dé m6 héi nhiéu, mét mdi cuc do, tdng can hodc giam can, cdm thay déi hodc khat
nhiéu hon binh thuong, di tiéu thudng xuyén hon binh thudng, rung téc, cam thay én lanh,
tdo bon, giong ndi tram hon, chong mat hodc ngat xiu, thay ddi tdm trang hodc hanh vi nhu
giam ham mudn tinh duc, cau kinh hodc hay quén.

Vui long xem thém Thong tin An toan quan trong xuyén m "
su6t tai liéu, cling nhu Thong tin ké don day du, ké ca e , erl I .
Hudng dan dung thudc, cac tai liéu nay ciing c6 trén (dOStarllmab-gxly) Injection 500 mg
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Lam quen vai doi ngli cham séc bénh nhan ung thu

Quy trinh cham séc bénh nhan ung thu ndi mac ttr cung c6 thé phtrc tap. Do do, nguoi
than cla quy vi sé dugc ca mot doi ngli cé kién thirc va k§ nang chuyén mdn cham soc.
Doi ngli nay cé thé bao gom:

Giam sat cong tac cham séc vadiéutri  Cung cap dich vu cham soc hang ngay

e BA&c sichuyén khoa ung thu » Diéu dudng diéu tri (NP) ung thu
o Bac sichuyén khoa ung thu phu khoa « Diéu dudng ung thu
o BAc sT phau thuat ung thu o Nguoi quan ly ca bénh

e Troly bac si (PA) chuyén khoa ung thu ¢ Y ta tiém truyén

Quan ly cac hoat dong cham séc khac Cac thanh vién khac trong doi ngii
o Nhan vién hudng dan bénh nhan

« Do ngli cham sdéc giam nhe

e Nhan vién céng tac xa hoéi lam sang
o Chuyén gia suc khde tam than

Chuyén gia dinh duéng/nha dinh duéng
Bac si X-quang

Chuyén gia tri liéu phuc héi chirc nang
Dugc silam sang chuyén khoa ung thu

Meo hay can ghi nho

Tim hi€u xem ai la dau méi chinh ma quy vi can lién hé dé giai
dap cac cau hoi théng thuong va nhitng diéu quy vi nén lam
trong truong hgp khan cap.

Thong tin An toan quan trong (ti€p)

Hay goi dién cho hoadc tham kham véi nha cung cap dich vu cham séc strc khée (HCP)
ngay néu quy vi co bat ky dau hiéu hoac triéu chirng nao maéi hodc xau di, bao gom (tiép):

Cac van deé veé than. Cac dau hiéu va triéu chirng cé thé bao gém thay ddi vé lugng hodc
mau sac nudc tiéu, nudc tiéu cd mau, sung mat ca chan hodc chan an.

Cac van deé veé da. Cac dau hiéu va triéu chiing co thé bao gom phat ban; ngtra; da phong
rop hodc bong tréc; sung hach bach huyét; xuat hién vét loét hodc vét dau & miéng hoac
mi, hong hodc bd phéan sinh duc; sét hodc céac triéu chirng gidbng nhu cum.

Vui long xem thém Thong tin An toan quan trong xuyén m "
su6t tai liéu, cling nhu Thong tin ké don day du, ké ca e , erl I .
Hudng dan dung thudc, cac tai liéu nay ciing c6 trén (dOStarllmab-gxly) Injection 500 mg

JEMPERLI.com. 5
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Day khong phai la'bénh nhan that dang dung JEMPERLI.

Nguoi dong hanh cham sdoc can dap trng ky vong gi?

Hanh trinh chién dau véi can bénh ung thu cia mo6i nguoi — va nhitng nhu cau cua ho trong subt
hanh trinh do — sé khac nhau. Vdi vai tro 1a ngudi déng hanh cham séc, quy vi cé thé danh phan
I&n thoi gian d€ dap Uing nhu cau thé chat clia ngudi than. Va do két qua chan doan bénh ung thu
ndi mac tir cung thudong dem dén nhimng cam xuc budn b3, tirc gidn hodc lo lang, nén ngudi than
clia quy vi cling cé thé can thém su ho trg tir quy vi va déi ngl cham séc sutrc khde cho ho.

Thong tin An toan quan trong (tiép)

Cac van dé ciing co thé xay ra tai cac co quan va mo khac. Day khong phai la tat ca

cac dau hiéu va triéu chirng ctia cac van deé vé hé mién dich co thé xay ra khi dung
JEMPERLI. Hay goi dién hoac gap HCP ngay néu c6 bat ky dau hiéu hoac triéu chirng
mai hodc tré nang nao. Cac dau hiéu va triéu chirng cé thé bao gém dau nguc, nhip tim
khong déu, khé thd, sung mat ca chan; U 1an, budn ngd, van dé vé tri nhé, thay déi tam
trang hodc hanh vi, clirng ¢, van dé mat thang bang, nglra ran hoac té bi & tay hodc chan;
song thi, m& mat, nhay cdm vaéi anh sang, dau mat, thay dai thi luc; dau co hay yéu co dai
dang hodc nghiém trong, chudt rat co; gidam sé lugng hdng cau, bam tim.

Vui long xem thém Thong tin An toan quan trong xuyén m "
su6t tai liéu, cling nhu Thong tin ké don day du, ké ca e , erl I .
Hudng dan dung thudc, cac tai liéu nay ciing c6 trén (dostarllmab-gxly) Injection 500 mg

JEMPERLI.com. 6
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HO tro nhu cau thé chat va tinh than cho ngudi than cla quy vi

' . Viéc s6ng chung véi bénh ung thu c6 thé la hanh trinh mét méi. Bén canh
(‘ do, tac dung phu cua viéc diéu tri c6 thé khién cac hoat dong thé chat va
cong viéc hang ngay tré nén khoé khan. Nguoi than cuia quy vi co thé can
duoc cham séc, bao gom cac hoat dong:
« Diéu phdi viéc cham séc va dat lich hen o Theo ddi va cho dung thudc

kham bénh. Néu ngudi than cliia quy vi 1§ HO trg hoat déng vat ly tri liéu
bat ky budi hen kham nao, hay phdi hgp HO trg tam rira, mac quan 4o va di vé sinh

véi d6i ngli cham séc dé dat lich khac e Nau an

som nhat co thé o XU ly héa don va quan ly bao hiém

& Bén canh viéc cham sdc thé chat hang ngay, sau day la cach quy vi co
% thé ho trg vé mat tinh than:

o Nhan biét rang nguodi bénh co thé trai o Hiéu rang doi khi ngudi than cua quy
gua cam giac sg hai, lo lang, turc gian vi co 18 khong truyén dat hiéu qua tam
hodc budn ba, déng thoi khich 1& ho trang hién tai cia ho
trao d6i véi d6i ngli cham sdc vé cam o HA&i xem ngudi than cua quy vi can gi -
xUc va tinh trang thé chat clia ban than c6 thé la diéu gi do khién ho tam quén

e Chuan bj d& xtr ly nhitng cam xuc va di tinh trang hién tai, mot cai d6m hoac
tam trang manh liét hon nhirng gi ngudi khoang thdi gian & mét minh
bénh co thé da biéu hién trudc day « Hiéu rang nhitng cam xuc do cé thé

« Khich Ié nguoi than cua quy vi chia thay d6i trong sudt qua trinh diéu tri
sé vé cam xuc cla ho — va lang nghe bénh ung thu

nhirng diéu ho néi

Meo hay can ghi nhé

Nguai than co thé can su ho tro clia quy vi khi di kham bac si. Quy
vi 6 thé chuan bi trudc bang cach 1ap danh sach nhitng thac mac
can hdi. Hay luvu danh sach do vao dién thoai, may tinh bang hoac
sO tay cho thuén tién dé quy vi cé thé bé sung vao danh sach khi
c6 cau hoi mai.

Thong tin An toan quan trong (tiép)

Nhirng phan trng tiém truyén ma doi khi cé thé tré nén nghiém trong hoac de doa tinh
mang. Cac dau hiéu va triéu chirng clia phan &ng tiém truyén cé thé bao gém én lanh
hodc run ray, nglra hodc phat ban, dé mat, kho thd hodc thd kho khe, chong mat, coé cam
giac sap ngat xiu, sot, dau lung hodc dau cé.

Thai tang ghép. HCP sé cho biét quy vi nén bao cdo nhirng dau hiéu va triéu chirng nao
va theo ddi tinh trang cua quy vi, tuy thudc vao loai tang quy vi dugc ghép.

Vui long xem thém Thong tin An toan quan trong xuyén m "
su6t tai liéu, cling nhu Thong tin ké don day du, ké ca e , erl I .
Hudng dan dung thudc, cac tai liéu nay ciing c6 trén (dOStarllmab-gxly) Injection 500 mg
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Nguoi dong hanh cham séc: thanh vién quan
trong cua doi ngii cham séc

Viéc tré thanh nguoi ting hd cho nguai than 1a mét trong nhitng vai tro quan trong nhat
ma ngudi déng hanh chdm séc coé thé dam nhiém. Quy vi nén trao doi véi ngudi than dé
nam dugc cach thic ho mudn dugc hod tro trong sudt hanh trinh. Ngudi than cua quy vi
h&n da bon bé nhiéu suy nghi. Do do, viéc dat cau hoi sé rat hitu ich — va hdy dam bao
rang quy vi nhan dugc cau tra 1oi.

Sau day la nhirng cach quy vi co thé ho trg

? Tai tat ca cac budi hen tham kham o Néu hodc khi xay ra tac dung phu

strc khoe « Ghi lai cac triéu ching va tac

e Chia sé vdi trng thanh vién trong dung phu d3 xay ra
doi ngti cham séc vé lich st chén « Lién hé véi d6i ngli cham sdc khi
dodn va diéu tri cia bénh nhan, cac triéu chirng xuat hién, thay
cung vdi danh sach thuéc dugc ddi hoac x3u di
cap nhat o HO tro kiém soat mot so triéu

+ Ghi chep thong tin ching theo chi dan ctia doi ng

e Tham khao danh sach cau hai cua cham séc
quy vi va san sang dat bat ky cau  Hay xem Hudng dan vé tac dung
héi nao ma nguoi than clia quy vi phu ctia JEMPERLI dé tim higu
Co the da bo 16 thém tai JEMPERLI.com

o g g g e e Trong suét qua trinh diéu tri
) e Tap hgp va luu gilr cac tai liéu
e Chuan bi cac vat dung giup ngudi quan trong
bénh cam thay thoadi mai, nhu dai
quén néng hodc chan

Vao nhirng ngay diéu tri

 Tim hi€u nhiéu nhat c6 thé vé

e X phuong phap diéu tri clia ngudi than

¢ Mang theo mon @n nhe ho yeu « Hb trg duy tri sur an toan cho
thich ‘ ngudi than bang cach tranh xa

D3t cu hdi khi can nhitng ngudi méc bénh truyén

nhiém d3 xac dinh

Thong tin An toan quan trong (tié€p)

Cac bién chirng, bao gom bénh manh ghép chong ky chti (GVHD), & nhirng nguoi duoc
ghép tuy xuong (té bao goc) str dung té bao goc cuia ngudi hién tang (dong loai). Nhiing
bién chirng nay co thé rat nghiém trong va cé thé dan tdi t&r vong. Nhirng bién ching nay
c6 thé xay ra néu quy vi duoc ghép trudc hodc sau khi diéu tri bdng JEMPERLI. HCP sé
theo ddi tinh trang clia quy vi dé phat hién nhirng bién chirng nay.

Vui long xem thém Thong tin An toan quan trong xuyén m "
su6t tai liéu, cling nhu Thong tin ké don day du, ké ca e , erl I .
Hudng dan dung thudc, cac tai liéu nay ciing c6 trén (dostarllmab-gxly) Injection 500 mg
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JEMPERLI cé thé gay ra tac dung phu

JEMPERLI c6 kha ndng gay ra tac dung phu. Trong do, mdt vai tac dung phu cé thé trd nén nghiém
trong hodc de doa tinh mang va cé thé dan dén tir vong. JEMPERLI cé thé khién hé mién dich tan
cOng cac co quan va mo binh thuong tai bat ky phan nao trong co thé va coé thé anh hudng dén
hoat ddng clia cac co quan/mo dé. Moi ngudi déu cd dac diém khac nhau. Do do, loai va mirc do
nghiém trong cla tac dung phu ma ngudi than clia quy vi co thé gap phai cling khong giéng véi
ngudi khac. Cac tac dung phu nay cé thé xay ra vao bat cir thai di€ém nao trong qua trinh diéu

tri hodc tham chi xay ra sau khi qua trinh diéu tri két thic. Nguoi than clia quy vi co thé gap phai
nhiéu tac dung phu cung mét Iuc.

Vui long doc ki muc Thong tin An toan quan trong trong to thong tin nay va nhé rang nguoi
than ctia quy vi phai ludén goi cho ddi ngii cham sdc dé dugc tu van y té vé bat ky tac dung phu
nao ma ho gap phai. D6i ngli chdm soéc cho ho cé thé tu van vé cac phuong phap gidm nhe kha thi
khac. Bac si cla ho sé lam xét nghiém mau dé kiém tra xem ho c6 gap tac dung phu nao khong.
Néu ngudi than clia quy vi gap tac dung phu nghiém trong, bac si cé thé quyét dinh tri hodn hoac
nglrng hoan toan qua trinh diéu tri bang JEMPERLI.

Cac tac dung phu thuong gap nhat ctia JEMPERLI khi str dung két hop voi

carboplatin va paclitaxel la cac van dé day than kinh & canh tay, ban tay, ban

chan va toan bd chan; mét moi; budn nén; rung toc; dau khdp; phat ban; tdo boén;
& tiéu chay; dau vung bung; kho thé; chan an; nhiém trung duong tiét niéu; nén mtra.

Cac tac dung phu thuong gap nhat cia JEMPERLI khi str dung riéng bao

goém mét mai va suy nhugc, giam s6 lugng hong cau (thi€u mau), tiéu chay,

budn ndn, tdo bdn va ndn mura.

Day khong phai la toan bo tac dung phu c6 thé xay ra cia JEMPERLI.

Meo hay can ghi nhé

Quy vi cé thé Ién tiéng néu cam thay mdi lo ngai cla quy vi
hodc cua ngudi than quy vi khong dugc xtr ly. Trén thuc té,
doi ngli cham sdc cé thé sé khuyén khich quy vi lam nhu vay.

Thong tin An toan quan trong (tiép)

Viéc diéu tri y té ngay lap tirc co thé gitup ngan nhirng van dé nay tré nén nghiém trong hon.

HCP sé kiém tra tinh trang cla quy vi d& phat hién nhirng van dé nay trong qua trinh diéu tri bang
JEMPERLI va c6 thé dung thudc corticosteroid hodc thudc thay thé hormone dé diéu tri cho quy vi.
Né&u quy vi gap tac dung phu nghiém trong, HCP ciing c6 thé can phai tri hodn hodc ngirng han viéc
diéu tri bang JEMPERLI.

Trudc khi quy vi diéu tri bang JEMPERLI, hdy thong bao cho HCP vé tat ca cac tinh trang bénh ly
clia quy vi, bao gom cac van dé vé hé mién dich nhu bénh Crohn, viém loét dai trang hodc lupus
ban do; quy vi dd dugc ghép tang hay chua; quy vi da thuc hién ghép té bao gbc bang té€ bao goc
cUa ngudi hién tang (déng loai) hay chua hodc coé ké hoach dé khong; quy vi da dugc diéu tri bang
phuong phap xa tri & vung nguc chua; quy vi cé mac mot tinh trang bénh ly nao anh hudng dén hé
than kinh khéng, chdng han nhu bénh nhugc co hodc hdi chiing Guillain-Barré.

Vui long xem thém Thong tin An toan quan trong xuyén m "
su6t tai liéu, cling nhu Thong tin ké don day du, ké ca e , erl I .
Hudng dan dung thudc, cac tai liéu nay ciing c6 trén (dostarllmab-gxly) Injection 500 mg
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Day khong phai la bénh nhan that dang dung JEMPERLI.

Cham soc cho ban than

Viéc tré thanh nguoi dong hanh cham séc co6 thé la mot trach nhiém I6n lao doi hoi &
quy Vi rat nhiéu diéu — ca vé thé chat lan tinh than. Viéc chu y dén sic khde clia ban than
sé& dam bao rang quy vi cé thé cham sdéc cho nguoi than mét cach t6t nhat.

NéEu quy vi bat ddu cam thay cing thang

Khi mot ngu6i ma quy vi quan tam phu thudc vao quy vi, thi cam xdc tu nhién la quy vi
sé cam thay lo l1ang hodc sg¢ hai vé trach nhiém cia minh. Nhirng cadm xuc nay co thé gay
ra cadng thang. Cac dau hiéu cang thang & mdi ngudi co thé khac nhau. Do dd, can trao
ddi véi nha cung cap dich vu cham séc stc khde vé tat ca nhing thay ddi trong cam xuc
cla quy Vi.

Thong tin An toan quan trong (tié€p)

Néu quy vi dang mang thai hoac Ién ké hoach cé thai, hday thong bao cho HCP. JEMPERLI
c6 thé gay hai cho thai nhi. Néu quy vi c6 kha nang c6 thai, HCP sé& yéu cau quy vi thi thai
trudce khi bat dau diéu tri. Quy vi nén dung bién phap tranh thai hiéu qua trong qua trinh diéu
tri va trong 4 thang sau liéu JEMPERLI cudi cung. Trong qua trinh diéu tri bang JEMPERLI,
hdy thong bdo ngay cho HCP néu quy vi c6 thai hodc cho rang minh cé thé da cé thai.

NEu quy vi dang cho con bl hodc cé ké hoach cho con bu, hdy thong bdo cho HCP. Chua
biét liéu JEMPERLI c6 truyén sang sita me hay khong. Khdng cho con bu trong thoi gian
diéu tri bang JEMPERLI va trong vong 4 thang sau liéu JEMPERLI cudi cung.

Vui long xem thém Thong tin An toan quan trong xuyén m "
su6t tai liéu, cling nhu Thong tin ké don day du, ké ca e _ erl I .
Huéng dan dung thudc, cac tai liéu nay ciing c6 trén (dostarlimab-gxly) iection 500 mg
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Hay nhé rang cam xuc la diéu tu nhién va viéc ndi vé nhirng cdm xuc nay cé thé hitu ich.
Hay céi mé va trung thuc khi trao déi vai ddi ngli cham séc bénh nhan ung thu. Ho cé thé
c6 nhirng ngudn tai nguyén cé kha nang hitu ich.

Néu quy Vi Hay yéu cau ho tro tur:

cam thay:

Kiét strc en i ea s o

Buc tie e Cac doi ngl ho trg nguoi dong hanh cham soc, gém

Can kiét y tudng nhirng thanh vién da tirng cé hoan canh giéng quy vi

Co6 don

'BI'LLJJOént?/?)n e Nhan vién cbng tac xa hoi trong déi ngli cham séc hoac mot
.msé .giér'w g thanh vién khac trong ddi ngti chdm séc ma cé thé hudng dan
QU4 tai quy vi tim dén cac nguon tai nguyén vé surc khde tam than

Nhirng cach lanh manh dé giai tda cang thang

Néu quy vi cho rang minh dang gap cang thang & murc dd cao hon binh thuéng, ding bd
qua tinh trang nay. Viéc kiém soat cidng thang cé vai trd rat quan trong dai véi strc khoe.
Hay trao d6i vai doi ngli cham sdc cla quy vi vé cac bién phap gidm cang thang. Ho cé
thé dé xuat quy vi thu:

» Ghivao nhat ky * Nghe podcast « Nghi ngoi

e Dibd « Viét nhirng thong diép e NOoi chuyén véi

e Tap thién tich cuc cho ban than chuyén gia tri liéu
o Goi dién cho moét nguai ban e Tap yoga trong 10 phut e Tham gia ddi ngi
e Doc mo6t cudn sach yéu thich (tim video truc tuyén) hoé trg

Meo hay can ghi nho

Mang x3 hoi la dia diém tuyét vai dé tim ki€ém doi ngd ho tro ngudi
dong hanh cham séc. Va néu quy vi mudn gap truc ti€p nhirng nguoi
dong hanh cham so6c khac, hay yéu cau thanh vién cla doi ngti cham
sOc gidi thiéu vé cac doi ngli ho trg tai dia phuong.

Thong tin An toan quan trong (tiép)

Hay thong bao cho HCP vé moi loai thudc quy vi dung, bao gom thudc ké don va khong
can ké don, vitamin va thuc pham bs sung tlir thao dudgc.

Cac tac dung phu thuong gap nhat caa JEMPERLI khi str dung két hgp véi carboplatin
va paclitaxel bao gém céc van dé day than kinh & canh tay, ban tay, ban chan va toan
bd chan; mét moi; budn nén; rung téc; dau khdp; phat ban; tdo bon; tiéu chay; dau ving
bung; kho thd; chan &n; nhiém trung dudng tiét niéu; nén mura.

Cac tac dung phu thuong gap nhat cia JEMPERLI khi str dung riéng bao gém mét mai va
suy nhugc, gidm sd lugng hong cau (thi€u mau), tiéu chay, budn non, tdo bon, ndn mua.

Vui long xem thém Thong tin An toan quan trong xuyén m "
su6t tai liéu, cling nhu Thong tin ké don day du, ké ca e , erl I .
Hudng dan dung thudc, cac tai liéu nay ciing c6 trén (dOStarllmab-gxly) Injection 500 mg
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Xay dung ddi ngii cham séc riéng cua quy vi

Hay doi dién véi thuc té - viéc cham séc ngudi than mac bénh ung thu ndi mac tir cung
trong khi van phai dam duong cong viéc, gia dinh va cac trach nhiém khac la diéu qua surc
véi mot ngudi. Do dé, khi moi ngudi ndi ho mudn ho trg, hdy nhan 16i ho! Dam bdo rang quy
vi nhan dugc su ho tro can thiét nhat bang cach giao mét nhiém vu cu thé, vi du:

e Mua sam thuc pham e Lam vuon
& e NA&u an e Don dep nhacua
% « Dua ngudi than di kham « Xuc tuyét
‘ o Dua tré dén truong hodc tham e Cham séc con cai, cac thanh vién
gia cac hoat dong khac trong gia dinh hodc vat nudi

Viéc ngé 16i nho ho tro khong phai lic nao ciing dé dang, nhung do 1a k§ nang cd thé hoc
dugc. Va k§ nang doé cdé thé dem lai loi ich cho tat ca moi nguoi:

‘ . e Quy Vi co thé cdm thay bét qua tai va cd thém nang lugng
o Ngudi than clia quy vi cé thé cam thay bt day dat khi lam phién quy vi
(‘ o Nhitng ngudi ho trg quy vi cdm thay vui khi gép phan gilp d&

Tai nguyén truc tuyén

Cac ngudn tai nguyén gido duc danh cho ngudi than cua quy vi duoc cung cap tai
JEMPERLI.com. Khdam pha cac ngudn tai nguyén truc tuyén danh cho ngudi dong
hanh cham séc tai:

Hiép hdi Ung thu Hoa Ky (American Cancer Society) cancer.org
CancerCare cancercare.org
SHARE - Ho6 trg ung thu (SHARE Cancer Support) sharecancersupport.org

Xin luu y: D3y 1a nhitng tai nguyén khéng thuéc GSK. GSK khéng kiém soat ndi dung hodc théng tin dugc
cung cap théng qua cac ngudn tai nguyén nay. Do do, GSK khong dam bao tinh chinh xac hoac day du cua
nhirng ndi dung hodc théng tin dé. Cac té chirc nay, bao gom Hiép hoi Ung thu Hoa Ky, khéng chiing thuc
cho b3t ky san phdm hodc dich vu n3o.

Thong tin An toan quan trong (ti€p)

Day khéng phai toan bd tac dung phu co thé xay ra ciia JEMPERLI. H3y goi cho bac si cla
quy vi dé dugc tu van y té vé cac tac dung phu.

Quy Vi nén bao cao cac tac dung phu bat lgi cta thudc ké don cho Co quan Quan ly Thuc
pham va Dugc pham Hoa Ky (FDA) bang cach goi dén s6 1-800-FDA-1088 hodc truy cap
vao trang www.fda.qgov/medwatch.

Vui long xem Thong tin ké don day dua, ké ca Hudng dan dung thudc, cac tai liéu nay
ciing co trén JEMPERLI.com.

Céac nhén hiéu la tai san cua chu sé hitu tuong Ung.
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